
Bar Brasserie ‘Chez Elsa’ 
De Bar is open vanaf 16:00 uur, a4alen kan vanaf 17:30 uur en ‘à la carte’ ter 

plekke vanaf 18:30 uur. Reserveren voor een tafeltje op het terras is fijn 😊  

Massages 
Dinsdag en donderdag 14:00 -19:00 Masseur in de Pipowagen. Je reserveert een 
plaatsje bij de recepKe, en je betaalt bij de masseur. 50 € per 50 minuten.  

T- shirts:  
Verdien een graKs T-shirt door deze vakanKe vanaf de camping col de Vars, col 
d’Izoard, col Agnel, Les Orres en col de PonKs (zuid kant) te fietsen. Voor de 
allersterksten is er de gouden variant met mont Colombis er ook op. Een top foto 
en gps-bestand zijn genoeg bewijs. Een mooie hooded sweater hebben we ook, 
deze kost 39 €.  

Fietskleding 
Ze zijn er weer: de fietssetjes met het oranje zonnetje op je rug! Ze hangen op de 
recepKe en ze zijn te koop. Setje 110,00 €.  Hele mooie kwaliteit. 

Grensverleggende Buitensporten 
In samenwerking met Nederlandse gediplomeerde buitensport instructeurs. Voor 
elke acKviteit geldt dat je minimaal 12 jaar bent en een gezondheidsverklaring 
inlevert.  (Formulier bij de recepKe). Het Racen op de Durance kan al vanaf 8 jaar, 
mits zwemdiploma. Voor elke acEviteit geldt: 08:30 Verzamelen voor het sanitair, 
vertrek 08:45 uur. Tijdens de acKviteit draag je alKjd sandalen of dichte schoenen, 
nooit slippers.  
Eigen vervoer/carpoolen.  Inschrijving & betaling (deze kun je niet pinnen) op de 
recepKe, uiterlijk tot 12 uur de dag er voor.  
Maandag  Canyoning Fournel*, brons   45 € pp 
  River Tubing Durance    25 € pp 
Dinsdag Racen op de Durance    35 € pp 
Woensdag  Canyonning La Blache*, zilver   60 € pp 
Donderdag Racen op de Durance    35 € pp 
  Hotdog varen op de Durance   38 € pp 
Vrijdag  River Tubing Durance     25 € pp 

Canyonning Tramouillon*, goud  60 € pp 
 *  lunchpakket en ruim drinkwater meenemen 

Sport- en Spelprogramma 
24 juli - 31 juli 2022 

 
Het enorme enthousiasme voor het fietsen afgelopen week, maakt dat 
we de aanpak een beetje gaan wijzigen. Het kost nog steeds niets, maar 
we vragen jullie om van tevoren in te schrijven bij recepEe.  



Sport- Spelprogramma voor jong en oud: 
Niveau Goud = Voor de goed getrainde sporter, Niveau Zilver = Voor de spor6eve 
recreant, Niveau Brons = Voor de spor6eve toerist 
Spelregels  Alle ac'viteiten doen we graag en zijn GRATIS, tenzij we met derden werken. 
Het sport en spelprogramma valt onder de ‘algemene voorwaarden campingac'viteiten’, 
zie publica'ebord. Voor de fietsuitjes geldt: verzamelen voor de recep'e en denk eraan dat 
je materiaal goed in orde is en je voldoende eten en drinken meeneemt. 

Wekelijkse Kidsclub 
10:00 – 12:00 Van maandag tot vrijdag organiseren wij acKviteiten voor de 
basisschooljeugd bij de pipowagen op het volleybalveld. Ben je jonger dan 4 jaar? 
Dan blijc papa of mama in de buurt! 

Zondag  24 juli:  
09:00 Fietsen met Bert niveau Goud naar col d’Izoard, 110 km met 1800 hm.  
10:00 Yin Yoga met Ilse in de nieuwe yoga studio ‘Yoga Shala Embrun’. 21, Rue de 
la levée – bâKment ‘Les Epervières’. (10min lopen) Kosten € 10,00 pp 

Maandag 25 juli:  
09:00 Fietsen niveau Brons met Vicou. ‘Tour de Terras’. Een mooi rondje met als 
beloning een mooi uitzicht en koffie. Alle type fietsen mogen mee, ook e-bikes.  
20:00 Spooktocht, vanaf 12 jaar. Opgave bij de recepKe in groepen van maximaal 
8 personen, of individueel dan maken we daar ook een groep van. Maximaal 10 
groepen. 

Dinsdag 26 juli: 
08:30 Bergwandelen met Stefanie, niveau Goud, naar de Tête de VauKsse 
(3127m hoog!). 11km, 800hm.  Opgeven bij de recepKe, max. 12 pers. We 
carpoolen! 
08:45 Hatha Yoga met Ilse op het volleybalveld. Wij hebben 8 matjes, zijn we met 
meer dan moet je zelf een matje meenemen.  
13:30 De bandenrace, vanaf 10 jaar. Met een band achter de speedboot. 
Verzamelen op het volleybalveld. Vertrek met eigen vervoer. Opgeven en betalen 
(uiterlijk di-ochtend 11:00) bij de recepKe, alleen in contanten. Kosten 15 € pp 
18:00 Sterkste campinggast(e). Op het terrein van de Gladiator gaan we in 10 
onderdelen uitmaken wie het sterkste is met zijn eigen lichaam. Dus alles zonder 
gewichten. Vanaf 12 jaar, opgeven bij de recepKe.  

Woensdag 27 juli:  

08:00 Jeugdhike met Hannah en Luc naar Les Orres. 12+. Lac de St Marguerite en 
door naar de Zénith. Met de graEs lic weer naar beneden. Mooie natuur, 
prachKge wandeling en een super uitzicht op de terugweg. Maximaal 15 
deelnemers, opgeven bij de recepKe. Eigen vervoer. 
09:00 Montée Les Orres. DE klimEjdrit van de camping, 15km-800hm. 
Inschrijving en briefing op het terras. ’s Avonds is de prijsuitreiking op het terras 
‘Chez Elsa’ om 21:30 uur. 
09:00  Hatha Yoga met Ilse in de nieuwe yoga studio ‘Yoga Shala Embrun’. 10 
minuten lopen van de camping. Kosten € 10,00 pp 
19:30 Tafeltennistoernooi vanaf 8 jaar Samen pingpongen is nog leuker als we er 
een wedstrijdje van maken! Kom 10 minuten van tevoren naar de pipowagen 
zodat er een schema gemaakt kan worden. Vergeet je eigen badje niet! 

21:00 halve finale EK damesvoetbal Nederland – Duitsland / Oostenrijk  ???????  

Donderdag 28 juli:  
08:30 Bergwandeling met Ilse, niveau Zilver, naar de top van de Méale. 770 hm, 3 
uur omhoog, 2 uur afdalen. Opgeven bij de recepKe, max. 12 pers. We carpoolen! 
17:00 Volleybaltoernooi 12jr+. Een beetje eerder dan je gewend bent! Maak zelf 
een team of kom gewoon en je wordt ingedeeld. Voor beginners en gevorderden, 
het gaat om de lol.  

Vrijdag 29 juli: 
09:00 Fietsen met Vicou naar Risoul, 70 km en 1200 hm. Niveau Zilver. 
09:15 Fietsen niveau Brons met Bert. ‘Tour de Terras’ met techniek aanwijzingen. 
Alle type fietsen mogen mee, ook e-bikes. 40 km, 400 hm.  

20:00 OPEN PODIUM! Iedereen mag meedoen: zingen, gitaarspelen, jongleren, 
cabaret, dansen, bal hooghouden, acrobaKek, voordracht, drummen, mimen… We 
doen een generale repeEEe om 17:00 uur. Je kunt je opgeven bij de recepKe of 
bij het animaKeteam.  

Zondag 31 juli:  
09:00 Fietsen Niveau Goud met Bert, naar col d’Agnel, 140 km met 2100 hm.  
10:00 Yin Yoga met Ilse in de nieuwe yoga studio ‘Yoga Shala Embrun’. € 10,00 pp


